XXI OGOLNOPOLSKIE INTEGRACYJNE ZAWODY
W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC

) °
Bielsko-Biata
STOWAREYSZENIE INTEGRACYJNE EURCBESKIDY
R —

L. Cel

1. Popularyzacja dyscypliny, jakg jest Wyciskanie Lezgc Klasyczne.

2. Popularyzacja dyscypliny paraolimpijskiej, jakg jest podnoszenie ciezaréw wsrdd oséb
niepetnosprawnych.

3. Integracja oséb niepetnosprawnych z petnosprawnymi w Srodowisku sportowym.

4, Bicie rekordéw klubowych i wiasnych rekordéw zyciowych zawodnikow.

5. Promocja Podbeskidzia.

6. Zapoznanie z dziatalnoScig i osiggnieciami Stowarzyszenia Integracyjnego Eurobeskidy.

7. Popularyzacja Wyciskania Lezgc Klasycznego w$réd mieszkancow wojewddztwa Slgskiego.

Il Organizator
1. Stowarzyszenie Integracyjne Eurobeskidy

1. Termin i miejsce

1. Termin : 22-23 marca 2024 r.
2. Miejsce: Hotel Szyndzielnia, aleja Armii Krajowej 220, 43-316 Bielsko-Biata

Przyjazd zawodnikéw w dniu 22 marca 2024 r. w godzinach 15:00 - 19:30.

Odprawa techniczna dla kierownikéw ekip i treneréw w miejscu zakwaterowania

w dniu 22 marca 2023 r.o godz. 19:45 .

2. Wazenie wszystkich zawodnikéw w miejscu zakwaterowania w dniu 22 marca od 18:00 do 19:30 oraz
23 marca 2024 r. w godz. 06:30-09:30. (Dokladny program wazenia i zawodéw zostanie ustalony po
nadestaniu zgloszen).

3. Kolacja w miejscu zakwaterowania o godz. 20:00.

4, Zakwaterowanie:

Hotel Szyndzielnia aleja Armii Krajowej 220, 43-316 Bielsko-Biata



Iv. Warunki uczestnictwa

W XXI Ogdlnopolskich Integracyjnych Zawodach w Wyciskaniu Sztangi Lezac uczestniczy¢ mogg
zawodnicy i zawodniczki petnosprawni i niepetnosprawni, ktérzy spetniajg nastepujgce warunki:

1. Ukonczony 14-sty rok zycia w dniu zawodow.

2. Posiadajgcy ksigzeczke zdrowia z waznymi badaniami lekarskimi a zawodnicy petnosprawni ksigzeczke
lub zaswiadczenie lekarski o braku przeciskan do udziatu w zawodach w wyciskaniu lezgc.

3. Zawodnicy niepetnosprawni - muszg przesta¢ skanem aktualne ORZECZENIE O STOPNIU

Opfata startowa zgltoszenia terminowego — do 8 marca 2024r. : 100,00 zt., po tym terminie 120 zt

a. Zawodnicy niepetnosprawni sg zwolnieni z optaty wpisowej
2. Woptat nalezy dokonaC bezpoSrednio przez aplikacje na stronie www.eurobeskidy.org.pl lub na
konto:

Stowarzyszenie Integracyjne Eurobeskidy

ul. Krélowej Jadwigi 6, 34-325 Lodygowice

Bank Spoétdzielczy w Wegierskiej Gorce

71 8131 0005 0014 6421 2000 0050

z dopiskiem ,,optata startowa zawody, Imi¢ Nazwisko zawodnika/nazwa klubu”

V. Zasady rywalizacji

XXI Ogélnopolskie Integracyjne Zawody w Wyciskaniu Sztangi Lezgc zostang przeprowadzone zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami IPC, w nastepujgcych kategoriach wagowych

- Kobiety: 41 kg, 45 kg, 50 kg, 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 79 kg, 86 kg, + 86 kg

- Mezczyzni: 49 kg, 54 kg, 59 kg, 65 kg, 72 kg, 80 kg 88 kg, 97 kg, 107 kg, + 107 kg

- Rywalizacja odbywac sie bedzie na taweczce waskiej dedykowanej dla oséb petnosprawnych oraz

taweczce szerokiej dla 0séb niepetnosprawnych / podczas wazenia zawodnik okresla na ktérej z faweczek
wykona swoje boje.

lloSC€ wycisnietych kilogramoéw decyduje o zajetym miejsce w poszczegdlnych kategoriach wagowych.
llo$¢ punktéw uzyskana przez zawodnika wedtug punktacji IPC decyduje o klasyfikacji koncowej w
kategorii open kobiet i open mezczyzn w grupie | do 72 kg i open mezczyzn powyzej 72 kg.

VI. Nagrody

1. Organizator przewiduje medale i dyplomy dla:

° zawodniczek petnosprawnych, niepetnosprawnych w kategoriach wagowych

° zawodnikow petnosprawnych, niepetnosprawnych w kategoriach wagowych

Puchary dla :

najlepszego juniora z wszystkich startujgcych do lat 18,

najlepszej zawodniczki zawoddw,

najlepszego zawodnika zawodow,

najlepszego zawodnika Stowarzyszenie Integracyjnego Eurobeskidy,
najstarszego zawodnika

Kazdy z zawodnikdw otrzyma pamigtkowg koszulke.
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4, Rozdanie nagrod odbywaC sie bedzie po zakohczeniu startu danej grupy tj. Kobiety Open
Mezczyzni | grupa, Mezczyzni |l grupa.

5. Nagrody rzeczowe dla:

° Kobiety Open (petnosprawne i niepetnosprawne) — miejsca |-VI

° Mezczyzni niepelnosprawni, petnosprawni — | grupa (do 72 kg) obejmujgca kategorie wagowe:
49 kg, 54 kg, 59 kg, 65 kg, 72 kg — miejsca I-lll

° Mezczyzni niepetnosprawni, petnosprawni - Il grupa (pow. 72kg) obejmujgca kategorie

wagowe: 80 kg 88 kg, 97 kg, 107 kg, + 107 kg — miejsca I-1lI
Pula nagréd rzeczowych — 7 tysiecy ziotych.

VII. Zgloszenia

1. Zgtoszenie klubu sportowego do uczestnictwa w zawodach wysyfa przez aplikacje zamieszczong na
stronie internetowej www.eurobeskidy.org.pl, wiecej informacji mozna uzyskaC pod adres e-mail —
biuro@eurobeskidy.org.pl tel. 33 8623 198

2. Zgtoszenie zawodnika do zawoddéw jest rdwnoznaczna z brakiem przeciwwskazan do udziatu w

zawodach.

3. Organizator zapewnia Srodki ochrony zalecane przez Gtdwny Inspektorat Sanitarny.

4. W przypadku nieterminowego nadestania aktualnych orzeczen lekarskich zawodnicy niepetnosprawni
nie zostang zakwalifikowani do startu.

5. Od kazdego zawodnika wymagane jest wyraZenie zgody na przetwarzanie danych osobowych — RODO.

VIII. Program zawodéw

Pigtek 22.03.24 r.

18:00 -19:45 wazenie zawodniczek, nastepnie zawodnikéw

Sobota 23.03.2024 .

06.30 -9:30 —wazenie zawodniczek, nastepnie zawodnikow

10:00 - uroczyste otwarcie zawodow

10:15 - start pierwszej grupy

17:00 - dekoracja ostatniej grupy zawodnikéw i zakohczenie zawoddow
Program zawoddw moze ulec zmianie w zaleznoSci od iloSci zgtoszen
Xl. Zasady finansowania.

Koszty podrézy pokrywajg uczestnicy zawodow.

Koszty organizacji zawoddw, zakwaterowania i wyzywienia zawodnikdéw pokrywa Organizator.
Koszt ubezpieczenia pokrywa organizator.

X. Informacje
2. Komisje odwotawczg stanowig:

- przedstawiciel Organizatora,
- sedzia gtéwny zawoddéw
- przedstawiciel sponsora,

3. Niniejszy regulamin i wyniki zawoddéw znajdujg si€ na stronach: www.eurobeskidy.org.pl

3 .Zakwaterowanie Hotel Szyndzielnia*** al. Armii Krajowej 220 43-316 Bielsko-Biata po wcze$niejszym
zgtoszeniu u organizatora.

XI. Postanowienia koncowe


mailto:biuro@eurobeskidy.org.pl
http://www.eurobeskidy.org.pl

1. Za bezpieczenstwo podczas zawodow odpowiada organizator.

2. Kazdemu zawodnikowi zostanie zmierzona temperatura przed zapisem na zawody. Zawody zostang
przeprowadzone z zachowaniem wszelkich Srodkéw bezpieczenstwa.

3. Przestrzeganie aktualnie obowigzujgcych zalecen pandemicznych.

4. Obowigzujg przepisy IPC oraz trzy komendy podczas wykonywania boju: Start, Géra, Stojak.

5. Komisje sedziowskg powotuje organizator.

5. Zawodnikéw obowigzuje regulaminowy stréj sportowy (Singlet, Koszulka T-shirt)
6. Wszelkie sprawy sporne nieobjete powyzszym regulaminem bedg rozpatrywane przez Organizatora
zawodow.

- Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy do Organizatoréw.

Organizator ma prawo do ewentualnych zmian niniejszego regulaminu.
Kluby i uczestnicy zawoddw zostang ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

Organizator :
Stowarzyszenie Eurobeskidy todygowice
Prezes

Stanistaw Handerek



